


• Intro
• Wissenswertes über Gesundheit
• Gesundheit und Gewohnheiten
• Tipps & Tricks für die Praxis
• Jetzt starten



Gesundheit 
& 

Gewohnheiten 



Innehalten 



Gesundheit 
& 

„Happy Habits“ 



Positive Gefühle





So machen wir Dinge zur Gewohnheit

Wir wohnen in ALLEN unseren Gewohnheiten 

Gewohnheiten entwickeln wir leichter, wenn sie

• Sichtbar

• Einfach

• Attraktiv

• Befriedigend sind.

Was sind meine gesunden Gewohnheitsmuster?
Welche Gewohnheitsmuster könnte ich/will ich unterbrechen?



Ausblick



„Training



Sich zum  BetterWork Clubbing anmelden: 
https://www.rita-sohm.at/

Unverbindlich anrufen: 0043 (0) 664 5127953

Teilnahme zur Business Exzellenz Community
Erfolgsgewohnheiten entdecken und nachhaltig 
etablieren
https://www.rita-sohm.at/business-exzellenz-community/

Buch erscheint im November 2026. Email an: office@sohm.cc


