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Gesunde Gewohnheiten
am Arbeitsplatz
entdecken und starken
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 Wissenswertes uber Gesundheit
« (Gesundheit und Gewohnheiten
 Tipps & Tricks fur die Praxis

o Jetzt starten
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Entdecke Stdrke Vervielfache

Deine Exzellenz
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Positive Gefuhle RITA SOHM

Freude  Dankbarkeit

Interesse

R e gnigen

In Anlehnung an Barbara F. Frederickson. Die Macht der guten Geflihle

WIR NEHMEN WISSEN IN BETRIEB. 0

-7
EEEEEEEEEE






UBIT .

RITA SOHM

So machen wir Dinge zur Gewohnheit

Wir wohnen in ALLEN unseren Gewohnheiten
Gewohnheiten entwickeln wir leichter, wenn sie
« Sichtbar
« Einfach
 Attraktiv

+ Befriedigend sind.

Was sind meine gesunden Gewohnheitsmuster?
Welche Gewohnheitsmuster konnte ich/will ich unterbrechen?

®
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Ausblick RITA SOHM

‘Etwas, das mir gut tut....

*Welchem Thema/Fragen mochte ich mich mehr widmen?
*Was wdre eine 1% Entwicklung/Erkenntnis?

*Was wdre dazu ein erster Schritt? - im Alltag

*Wie kann ich spielerisch und mit Freude dranbleiben?
‘Was hilft mir/dem Team, ausdauern zu sein?

*Was sind mogliche Ansatze um Personal ,gesund® zu managen
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Schone Aussicht

...reicht (leider) nicht...

Prototypen
- Ziele

- Uben....

> Uben....

- Uben....

» Gewohnheiten
RITAS HM.COM
Entdecke Stédrke Vervielfache
Deine Exzellenz
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Sich zum BetterWork Clubbing anmelden:
https://www.rita-sohm.at/

Unverbindlich anrufen: 0043 (0) 664 5127953

Teilnahme zur Business Exzellenz Community
Erfolgsgewohnheiten entdecken und nachhaltig
etablieren
https.//www.rita-sohm.at/business-exzellenz-community/

Buch erscheint im November 2026. Email an: office@sohm.cc
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